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Sesiones de INFORMACIÓN y MOTIVACIÓN al AUTOEMPLEO

Oficializar el inicio de la actividad supone otro duro esfuerzo que 
Sara y Kiko tienen que realizar.

Energía – Amarilla ha tenido suerte, en la Web de la Comunidad 
han localizado una información muy interesante que explica no sólo 
todos los aspectos de una Cooperativa, sino también todos los pasos 
a seguir en el proceso de tramitación de la Cooperativa.

Localizar en la Red el documento que publica la Consejería de 
Innovación, Ciencia y Empresa de la Junta de Andalucía para 
constituir una Cooperativa.

Nos ayudará a conocer todo el proceso de legalización y tramitación 
de la empresa.

Trámites

Actividad
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Sesiones de INFORMACIÓN y MOTIVACIÓN al AUTOEMPLEO

En este punto tenemos suficiente información para determinar si 
este negocio puede ser viable, para ello trasladaremos la información 
que tenemos a nuestro Plan Financiero.

Tenemos a nuestra disposición un CD-rom con un documento de 
trabajo. Se trata de un fichero (Energia-amarilla.xls) donde Sara y 
Kiko con nuestra ayuda determinarán la viabilidad de su idea.

No obstante debemos dar algunos datos:

*	 Kiko aportará al Negocio 15.000 € que ha ahorrado en el último 
año trabajando.

*	 Se han marcado como objetivo posible el siguiente volumen de 
proyectos a realizar.

Tipo de Casa Nª Instalaciones
Menos de 100 mts2 8
100 a 200 mts2 4
Más de 200 mts2 2

*	 Algunos datos nos faltan por determinar, tendremos que 
estimarlos nosotros. Otros ya los hemos ofrecido a lo largo del 
Taller.

Plan Económico financiero
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Sesiones de INFORMACIÓN y MOTIVACIÓN al AUTOEMPLEO

Siempre que tengamos la idea de llevar a cabo un proyecto 
empresarial podemos y debemos conocer qué ayudas de todo tipo 
puede ofrecernos las diversas instituciones a nivel nacional, como 
en nuestra comunidad y por supuesto en nuestro ayuntamiento. En 
cualquier caso las ayudas nunca serán el medio para rentabilizar un 
nuevo negocio. El negocio por si mismos debe generar rentabilidad 
suficiente.

Tipo de Ayudas.

Debemos diferenciar diversos tipos:

Financiación, es la ayuda más demandada sin duda. Se trata de 
encontrar ayudas económicas que nos permitan lanzar el proyecto.

Asesoramiento. Las instituciones ponen a disposición de la persona 
emprendedora profesionales con experiencia que sin duda nos 
ayudarán a mejorar y poner en marcha nuestra idea. Este tipo de 
apoyo puede ser fundamental como guía de la persona promotora.

Nuestros amigos han recopilado información en busca de posibles 
ayudas y/o subvenciones que puedan “empujar” al proyecto. ¿donde 
han buscado?

*	 Ayuntamiento de Cádiz. www.cadiz.es

-- Instituto de Fomento, Empleo y Formación. www.ifef.es 

*	 Diputación de Cádiz. www.dipucadiz.es

-- Instituto de empleo y desarrollo Técnológico IEDT. www.iedtcadiz.es

*	 Cámara de Comercio de Cadiz. www.camaracadiz.com

*	 Confederación de Empresarios de la provincia de Cádiz. www.ceccadiz.org

De interés...
Ayudas y Subvenciones
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Sesiones de INFORMACIÓN y MOTIVACIÓN al AUTOEMPLEO

Cuando creamos una empresa debemos tener en cuenta el respeto 
y cuidado por el medioambiente, porque la Tierra es de todos y 
debemos colaborar en lo que podamos para disminuir la contaminación 
y generar menos residuos. Por que todo lo que desechamos al medio 
es como si lo metiéramos en nuestra casa, porque la Tierra es nuestro 
hogar, de todos. Además, el planeta tiene recursos limitados, por 
ejemplo, si talamos todos los árboles para hacer papel, ¿de dónde 
sacaremos el oxígeno para respirar? Por eso es importante tener en 
cuenta las 4 “R”:

REDUCIR.- Minimizar la cantidad de residuos tanto en cantidad 
como en Peligrosidad.

REUTILIZAR.-Dar un nuevo uso, volver a usar aquellos residuos que 
no son  realmente objetos inservibles, sino que pueden aprovecharse.

RECICLAR.- Transformar los residuos generados en nuevas materias 
primas para extraer energía de ellos.

RECUPERAR.- Valorizar los Valorizar los residuos para un mejor 
aprovechamiento de los recursos naturales dejando de desechar los 
residuos que todavía pueden ser utilizados.

Cuidado al medioambiente
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Sesiones de INFORMACIÓN y MOTIVACIÓN al AUTOEMPLEO

Esperamos que lo hayáis pasado bien, hayáis aprendido y descubierto 
nuevas posibilidades de ver las cosas. 

En el siguiente espacio puedes escribir lo que quieras, si te ha gustado 
el taller, qué cosas te han gustado más, qué cosas te han gustado 
menos, qué mejorarías…

Escribe tu opinión

Hasta la próxima...


