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ANEXO I 

TIEMPOS MÁXIMOS ESTABLECIDOS PARA SUPERAR LA PRUEBA FÍSICA 
 

 

Edad Sexo 

Carrera 

(400 metros) 

Tiempo Máximo para 
superar la prueba 

De 18 a 25 

años 

Hombres 1'23''00''' 

Mujeres 1'43''00''' 

De 26 a 32 

años 

Hombres 1'26''00''' 

Mujeres 1'53''00''' 

De 33 a 39 

años 

Hombres 1'35''00''' 

Mujeres 2'04''00''' 

De 40 a 50 

años 

Hombres 1'49''00''' 

Mujeres 2'14''00''' 

De 51 a 54 

años 

Hombres 2'06''00''' 

Mujeres 2'27''00''' 

 
 

 


