
 
 

 
Cuesta de  las Calesas  nº 39- 11006 Cádiz Telf.: +34 956290213 - Fax: +34 956201100 

http://www.ifef.es  E-mail: instituto.fomento@ifef.es  

 

 

 
 

 

 

ANEXO II.  PUNTUACION  PRUEBA FÍSICA  
 
 
     

 
 

De 18 a 25 años 

Hombres 

<1´14´´-1´17´´ 2 puntos 

1´18´´-1´20´´ 1´5 puntos 

1´21´´- 1´23´´ 1 punto 

Mujeres 

<1´35´´-1´38´´ 2 puntos 

1´39´´-1´41´´ 1´5 puntos 

1´41´´-1´43´´ 1 punto 

De 26 a 32 años 

Hombres 

<1´18´´-1´21´´ 2 puntos 

1´22´´-1´23´´ 1´5 puntos 

1´24´´- 1´26´´ 1 punto 

Mujeres 

<1´44´´-1´47´´ 2 puntos 

1´48´´-1´50´´ 1´5 puntos 

1´51´´-1´53´´ 1 punto 

De 33 a 39 años 

Hombres 

<1´26´´-1´29´´ 2 puntos 

1´30´´-1´32´´ 1´5 puntos 

1´33´´- 1´35´´ 1 punto 

Mujeres 

<1´55´´-1´58´´ 2 puntos 

1´59´´-2´01´´ 1´5 puntos 

2´02´´-2´04´´ 1 punto 

De 40 a 50 años 

Hombres 

<1´40´´-1´43´´ 2 puntos 

1´44´´-1´46´´ 1´5 puntos 

1´47´´- 1´49´´ 1 punto 

Mujeres 

<2´06´´-2´08´´ 2 puntos 

2´09´´-2´11´´ 1´5 puntos 

2´12´´-2´14´´ 1 punto 

De 51 a 54 años 

Hombres 

<1´57´´-2´ 2 puntos 

2´01´´-2´03´´ 1´5 puntos 

2´04´´- 2´06´´ 1 punto 

Mujeres 

<2´18´´-2´21´´ 2 puntos 

2´22´´- 2´24´´ 1´5 puntos 

2´25´´- 2´27´´ 1 punto 

 
 


