VIVES W Accion

EMPLEA CONTRAEL
SALUDABLE HAMBRE

LA RECETA PERFECTA
PARA ENCONTRAR
Julgi{e] Cadiz

INGREDIENTES

© Autoconocimiento

COMPETENCIAS
NECESARIAS

1 Motivacion

2 Competencias digitales
© Marca personal

© Herramientas BAE (CV,
Carta de motivacion...)

3 Planificacion y gestion
de tiempo

4 Comunicacién eficaz

5 Flexibilidad y
adaptacion al cambio

© Formacién continuada

© Contacto con empresas

© Gestion de emociones & iicaes

© Alimentacién
equilibrada

© Autocuidado

© Suefioydescanso

7 Trabajo en equipo

© Ejercicio fisico

Informacion y contacto:

® 699812 541

mcespartero@accioncontraelhambre.org

vivesempleasaludable.org

Organiza: Financian: Colaboran:
* ACC|6N Con la colaboracion de: f«;’-ﬁ\
Ayuntamiento de Cadiz  fmmcioiz
Junta de Andalucia

Eonsejeria denuu.mwm. POR SOUIDARDAD: Fundacion "la Caixa”



