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    DESCRIPCIÓN
  

El Ayuntamiento de Cádiz a través del Instituto de Fomento,  Empleo y Formación, gestiona el
Proyecto “Urbana Cádiz”, cofinanciado en un 80  por 100 por la Unión Europea a través del
Fondo Europeo de Desarrollo Regional  (FEDER), dentro del marco de la Iniciativa Urbana y
consistente en la puesta en  marcha de un conjunto de actuaciones integradas, con el objetivo
de lograr la  regeneración económica y social de los barrios de San Juan, Viña, Balón y 
Mentidero (Zona Urbana Cádiz) a través de un desarrollo urbano sostenible que  incremente la
calidad de vida de sus habitantes.

    

En el marco de dicho Proyecto, se va a poner en marcha el Programa  &quot;Punto de
Apoyo Psicosocial (PIDAP- Urbana)&quot;
con el objetivo de crear espacios de encuentro, de  debate y participación, en los que las
mujeres participantes se convierten en  protagonistas activas de su propio proceso de
crecimiento personal y  profesional. 

  

Ir arriba

     ¿A QUIÉN VA DIRIGIDO?
      
    -  Asociaciones de mujeres y vecinales de la Zona Urbana Cádiz.     
    -  Asociaciones que cuenten con vocalía de mujer.   

  

Ir arriba

    LUGAR
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En la propia Asociación.
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     DURACIÓN
  

4 sesiones de 1h y 30 min.

  

Ir arriba

     HORARIO TALLERES Y CALENDARIO
  

El horario y los días de celebración de los talleres serán acordados con las asociaciones que
soliciten los mismos.

  

Ir arriba

          TALLERES
    Taller 1: &quot;Comencemos por el principio&quot;
    

Objetivo general: Aprender a reconocer los estereotipos, prejuicios, roles de género, etc., de
nuestra cultura y su influencia en los procesos de socialización. Utilizar un lenguaje no sexista
como forma de representación del mundo y transformación de la realidad.

    Taller 2: &quot;Mi cárcel de oro&quot;
    

Objetivo general: Reflexionar sobre la separación de las actividades masculinas y femeninas
en el hogar y las discriminaciones que esto ha suscitado, dificultando el acceso de las mujeres
al ocio, al tiempo libre.

    Taller 3: &quot;La magia de ser mujer&quot;
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Objetivo genera: Reflexionar sobre el papel de la mujer en el espacio de la sexualidad, la
sexualidad femenina florece en nuestros días y despierta de todos los tabúes y restricciones
que sufrió por décadas, para llegar a ser una parte integral de la mujer y complementarla en su
desarrollo como persona y como pareja.
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      INFORMACIÓN Y SOLICITUDES
      
    -  En FEF-OFICINA URBANA C/ Benito Pérez Galdós, s/n. Cádiz, 11002. (Consorcio
Tecnológico de Cádiz).     
    -  En la FUNDACIÓN MUNICIPAL DE LA MUJER Área de Familia del Excmo.
Ayuntamiento de Cádiz Plaza del Palillero s/n -       11001 Cádiz 
   
    -  Por FAX al nº 956 20 11 00   
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    HORARIO DE RECOGIDA DE SOLICITUDES
  

De 08:30 a 13:30 horas.
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    DOCUMENTACIÓN A ENTREGAR
  

Modelo  cumplimentado de solicitud oficial (descargar).
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