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El día 24 de septiembre comenzó la primera edición del Programa "Creando
Oportunidades" , puesto en marcha a través del Proyecto Urbana Cádiz, cofinanciado
en un 70% por la Unión Europea (FEDER) en el marco de la Iniciativa Urbana, y desarrollado
con la colaboración de la Fundación Municipal de la Mujer, Área de Familia del Ayuntamiento
de Cádiz, con el objetivo de brindar a las mujeres participantes, procesos específicos de
capacitación en formación para la vida, para fortalecer su desarrollo personal, educativo,
laboral y social.

          

El número de mujeres que se beneficiaran de dicho programa es de 15, y el perfil solicitado
es principalmente madres o mujeres embarazadas jóvenes, y jóvenes desempleadas en
situación de vulnerabilidad especial, residentes en la Zona Urbana Cádiz, es decir, de los
barrios de San Juan, La Viña, El Balón y El Mentidero.

    

El número de sesiones grupales es de 34, con una duración de 4 horas diarias, donde los
temas a trabajar tienen como contenido, los relacionados con la Sensibilización de Género,
Educación Sexual, Relaciones de Pareja, Formación y Mercado de Trabajo, etc. Con la
exposición y transmisión de estos contenidos, se pretende cubrir las necesidades detectadas
en este colectivo, clarificar información, dotar de herramientas para la solución de conflictos
familiares y/o de pareja, potenciar las habilidades personales para la búsqueda de empleo, etc.

    

Los talleres formativos son impartidos por una psicóloga, con una metodología participativa y
dinámica, contando con medios audiovisuales, donde se prima la exposición vivencial de las
mujeres participantes, creando un espacio abierto a la reflexión, a la discusión y a la toma de
decisiones personales.

    

Se pone al servicio de aquellas asistentes con hijos o hijas que no están en edad
escolarización obligatoria, el Aula de Conciliación de la Vida Familiar y Laboral de la
Fundación Municipal de la Mujer del Ayuntamiento de Cádiz ,
ubicada en el mismo edificio donde se realiza el programa, para de esta forma, facilitar la
asistencia a los talleres, haciendo real y posible la conciliación de la vida familiar y laboral
durante los días y las horas en las que se estén formando las beneficiarias.

    

Las participantes en el Programa "Creando Oportunidades", perciben una beca de 9 euros por
día de asistencia .
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Más información sobre el Programa "Creando Oportunidades" pincha en este enlace .
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