Abierto plazo de solicitudes para la Programa "Cuidar a los que cuidan”
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El Instituto de Fomento, Empleo y Formacion del Ayuntamiento de Cadiz ha abierto el plazo de
inscripcidn para participar en el programa Cuidar a los que cuidan. Este programa puesto en
marcha a través del Proyecto Urbana Cadiz, cofinanciado en un 70% por la Unién Europea
(FEDER) en el marco de la Iniciativa Urbana, se desarrolla con la colaboracién de la
Delegacién Municipal de Asuntos Sociales y del Mayor, Area de Familia del Ayuntamiento de
Cadiz.

A través de este programa los/as cuidadoras de familiares dependientes de los barrios de San
Juan, Vina, Balén y Mentidero (Zona Urbana Cadiz), podran participar en acciones formativas
de 48 horas de duracién en las que se abordaran tanto temas relacionados con el bienestar
fisico y emocional de la persona cuidadora como estrategias que faciliten el cuidado de la
persona dependiente (Prevencion de accidentes, técnicas de movilizacion, higiene y
alimentacion...).

Con el objetivo de garantizar el cuidado de las personas dependientes durante el desarrollo del
programa, las personas percibiran una beca los dias que asistan a la accion formativa.

Las solicitudes para participar en el programa, podran presentarse hasta el dia 10 de Junio de
2011 en:

- En IFEF-OFICINA URBANA C/ Benito Pérez Galdés, s/n. Cadiz. 11002. (Consorcio
Tecnolégico de Cadiz). Por Fax 956201100.

- Através del TABLON VIRTUAL en www.ifef.es/tablonvirtual, enviando la solicitud a la
direccién de correo electronico: formacion.urbana@ifef.es

Mas informacion en este enlace
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