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Cuondao te
bones en uno
piscing, en el mer

o un rio, o
primero vez
lirole de piz o
entro ondondo

. Eomprusba Eisn [n
profundidod y gue
no hoyo obstoculos
en 2l fonde.

3i t0 o olguno de tus
omigos o hermonos
procticois olgin
deporie de rissgo
[rofting, escolodo, esqui,

Eluus unﬁ i etc.] id siempre con
f j monitores y utilizod

Circula siempre por lo ocern siempre moteril
¥ no cruces hoslo que Lodos loe cleciinids
eoches estin porodos. ) , §

Anles de cruzor, mira o lo Froctica el juego limpio.
frnuisrds y despuis o |o dereche Lo imporionle es que te divierlos
¥ vuelve o miror o la izquisrdn i =

Por eorretern, circulo por Io s e e ke
izquirrdn en fila indio. De noche
ulilizo elemenios reflectonies
comno chaleeos, brozoletes. y
ropo elora.

Cuondo manies en polines,

Educacion

@ Ayuntamienio de Cadiz

i |nrinan da Foresi, Fopdes y Tomsdss

monopolin o polinete {u
compariomientn debe ser igual
que el de cuolguier peolén,




Lo medulo espinol esta dentro
gz lo colummno vertebrol ¥ wne el
cerebro con los nervios de nues-
tro cuerpo. Cuondo s= lesiono ==
produce uno tetroglejio o uno

poraplejio.

Tetrople jio

Lo lesion se produce o nivel
gel cuello ¥ los consecuencios
son: follo de seneibilidod v movi-
lidod en los cuniro extremidodes
¥ CUBErpO.

Parople jin

Sucede cuondo se lesiona lo
midula espinol o nivel de lo co-
lumno dorsal o lumbor: Lo persora
ro puede mover ni sentir los pier-
ras ¥ porle del cuerpa,

Lesion cerebraol

Lo lesion cerebrol se produce
por un golpe en lo cobezo que
puede provocor pordlisie y pro-
blemos de memorio. oiencion,
lenguoje, elc.

9i vos en coche..

Siempre gue monies en el co-
che, ponle el cinturan de seguri-
dod ¥ recugrdoselo o {odes los
gue viojon conkigo.

El reposocobezos es fundo-
mentol ¥ debe guedar o lo oliuro
de los ojos.

gi Lienes hermonos peguenos,
recuerdo o {us podres gue deben
ponerles en uno sillito de seguri-
dod poro evilor gue se hogon
doro.
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J1 Vas en bicl

Utilizn siempre el cosco.

Es vilol poro tu seguridod.

Circulo siempre por el orcén
derecho y nunca por lo colzoda
5i circulos por lo noche, no
olvides encender los fores de fu
bici y llevor ropa reflecionte poro
gue e veon los demds
conductores,
Loz Tolleres Preventivos sobre occidentes de
rifico se desormollon con lo colohorocian de
ko Delegocidn Municipal de Juventud e inforcia,
Area de Familio del Ayuntomicnto de Cadiz,
en el morco ded Proyecto Urbano Cadiz de lo
Iniciotiva Urbona, cofinanciodo en un FO°% por
la Unién Evropea o frovés del FEDER y

gesfionodo por el Instituio de Fomendo, Empleo
rhhﬂw-ﬂqtﬁh

Asociacitn para el Estudio
de |a Lesidn Medu'ar Espinal

WD WWW AES BME.ES

AESLENE,




	triptico_1
	triptico_2

